Маршрут
екологічної стежки
Довжина стежки 1 кілометр.
Час проходження — березень 2001 року.
Головні орієнтири: 1-криниця; 2-верби; 3-річка Білка; 4-ліс; 5-
береза; 6-старий дуб; 7-Клосова криничка.
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Правила поведінки на стежці
1.
Забороняється розводити вогнища:
· в суху погоду при сильному вітрі;
· на торфяниках;
· на віддалі менше 3 м від дерева;
· на сухій траві, в очереті;
· серед хвойних молодників;
•
під кроною дерев, біля пеньків. Не залишай
вогонь без догляду!
2. Не ламай гілки дерев і кущів, не руйнуй їх
сокирою.
3. Не піднімай шум, не включай голосно музику,
налякаєш птахів і тварин.
4.
Не    руйнуй    нори    тварин,    гнізда    птахів,
мурашники.
5. Заборонено самовільно ловити птахів і диких
тварин.
6. Не дозволяється в'їжджати в ліс на автомобілях
і мотоциклах.
7. Не забруднюй ліс, водойми і місця відпочинку.
8. При   ловлі   риби   заборонено   користуватися
колючими знаряддями.
9. Не   рви  дикоростучі  лікарські  рослини  для
гербарію і букетів.
10.
Заборонено   збирати   лісові   ягоди   різними
пристроями.
11.
Не виловлюй комах для колекцій.
Моє село
Над річкою Білкою
Мріє моє село
Й заглядає з росою й веселкою
Чуйний промінь в моє вікно,
Тут наймиліші квіти –

Ніде нема таких. 
Верба купає віти 
У хвилях чарівних.
Тут найдобріші люди 
Їх руки в мозолях, 
Та посмішки повсюди 
І тихий сум в піснях.
Хоч важко їм буває –

Не зронять тут сльози. 
І кращої стежини 
У світі не знайти.
Екскурсовод:
Так, саме тут ми ступаємо на екологічну стежку.
Якщо буде вам важко, І душа защемить –

Ви на екологічну стежку Завітайте на мить -
Тут пелюсточки квітів Горять, як вогонь. І торкається вітер Ваших теплих долонь.

Від школи стежка прямує за село. І перша наша зупинка - криничка.
Джерельце.
Хто спраглий - нехай приходить, Допоки ще я- жива.
Тамара Севернюк.
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Це ніби сказано про нашу криничку. Колись вона була справжня криниця з "журавлем" і називалась колгоспна, бо поїла всю ферму, поки не провели водопровід. А сьогодні це просто криничка, бо від "журавля" й сліду не лишилось. Але цілющі властивості води збереглися. І старожили нас застерігають:
В ту криницю кидали каміння, 
І плював подорожній туди, 
Їм далеко було до прозріння, 
Їй лиш крок - до біди. 
Та чим дужче стискалося серце -Прибувала в криниці вода. Вирувало підземне озерце, 
Щоб не гинула правда свята. 
І маленьке джерельце зуміло Зберегти чистоту навіки –

За цямрини каміння летіло, 
За цямрини летіли плювки. Скільки літ вже людей напуває! 
А попереду ще скільки літ! 
Не під силу воронячій зграї Чорнотою затьмарити світ.
Р. Котик.
Екологічний маршрут продовжується.
Ми   знаходимось   на   греблі,   де   потріскують   від   вітру   старі   розлогі
Верби.
Над ставком танцюють верби, Від снігів їм ноги стерпли, Та сьогодні вже весна, Сили додає вона. Все навколо молодіє, Все сміється і радіє.
А під греблею тече наша БІЛКА. Початок бере вона за 3 кілометри на
"жидівській" біля села Жабче, а другим рукавом впадає з "костянеччини". Білка прямує на захід і впадає в Хомору, далі в Прип'ять, потім в Дніпро і тоді - в Чорне море, в Середземне і в басейн Атлантичного океану.
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А скажіть, для чого люди насаджують верби на берегах річок?
 А Як  садять вербу?
   Давайте і ми зараз посадимо свою вербичку.
-
(учні садять верби по обидва боки греблі).
Екскурсовод:
Верба. Здається, звичайне собі дерево. Але скільки з ним пов'язано цікавих історій. Верба стала символом українського народу. Тарас Шевченко, коли був у засланні, посадив вербову гілочку. Оберігав її від пекучого проміння сонця, доглядав її. Вона нагадувала йому рідну Україну. На знак великої любові до Шевченка казахський народ оберігає ту вербу і до сьогодні А хто пам'ятає вірш Т. Шевченка про вербу?
Учень:
Світає,
Край неба палає,
Соловейко в темнім гаї Сонце зустрічає.
Тихесенько вітер віє, Степи, лани мріють,
Між ярами над ставами Верби зеленіють.
Екскурсовод:
Тепер відомо понад 300 видів верб. Росте до 15 метрів і вище протягом 50-
60 років. З листя добувають жовту фарбу. На будівництві не
використовується, тому що дерево не міцне.
Про вербу ви більше ще дізнаєтесь на уроках народознавства перед
Великоднем на Вербній неділі.
Розчісує вітер вербичці косиці, Гойдає весна нас в своїй пелені
А річка в глибокій задумі іскриться – До щему у серці все любе мені.
Наша річка по обидва боки заболочена і влітку видно зарості тонких рослин з чорними бархатистими шишками і довгими, лінійними листками. Часто цю рослину називають очерет, хоч правильна назва — рогіз. Рослина дуже корисна. Стебла і листки використовують як корм для худоби. З них плетуть кошики і сумочки, картузи ( брилі). Але найціннішим у рогози є кореневище. В ньому міститься цукор, крохмаль, білок, борошно. Колись з цього борошна випікали хліб, бісквіти, печиво.
-А ще які є рослини біля річки?
-(Осока, лепеха, стрілолист, калюжниця, криничник...)
А ось і стежка повертає до ЛІСУ.
0, ліс мій! Ти з сивини віків 
Здружився з чоловіком. 
Бере для себе він все від твоїх щедрот - Гриби та ягоди у сонячних просіках, Папір, деревину, і їжу, і житло.
Яка краса! О, який спокій! Давайте заглянемо у таємниці лісу.
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Я на мить зупиняюся в лісі, 
Ловлю звуки його чарівні. 
Без цієї чарівної пісні 
Важко жити було б на землі.
Як тут затишно, тихо, спокійно. Навіть заздрю деревам, кущам. Тут вертається знову надія, Яка часто втрачається там.
Щоб не порушити цей спокій, давайте пригадаємо правила поведінки в природі. Що означають ці знаки?
Наш ліс невеликий. Садили його ще перед війною наші дідусі та бабусі. З відокремленням села Жабче і ліс поділили на дві половини: жабецьку і стецьку. Спочатку це був листяний ліс , а тепер - мішаний, бо вже і учні нашої школи садили хвойні дерева - сосни та ялини. В лісі зустрічаються свої географічні топоніми: Клосів город, Лисячі нори, Замчисько, Вирубане, Липник, Берізки.
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З а пам'ятай
правила  поведінки в
природі!

Про що нагадують знаки. 1—не розорюй мурашники; 2 — не лови красивих комах; 3—не рви павутиння і не знищуй павуків, вони корисні; 4 — не чіпай пташиних гнізд, не підходь до них близько; 5 — не чіпай пташенят ні в гнізді, ні на землі; б—не лови диких тварин і не неси їх додому;
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Про що нагадують знаки.
7 — *ю вбивай жабок, жаб, змій, вони корисні;8 — не рубай дерев; 9 — не ламай гілля дерев; 10 — не пошкоджуй кору дерев; 11 — не пошкоджуй ягідні кущики і не виривай їх з корінням; 13 — не рви квітів у природі, для букетів квіти вирощують спеціально; 14 - не збивай ногами неїстівні гриби, вони потрібні лісу; 15 — намагайся ходити стежинками тихо і обережно; 16 — не галасуй; 17 — не розпалюй вогнищ; 18— не бери собаку до лісу і в парк навесні і на початку літа, коли розмножуються тварини. Собаки інстинктивно розорюють гнізда, лякають і знищують малюків; 19 — не залишай після себе сміття. Не будь схожим на цю тварину; 20 — їжачок нагадує всім: «Дотримуйтесь чистоти!»; 21 — не кидайте в водоймища сміття і різний хлам; 22 — не знищуйте пташок.
Матір — природа лісова — не тільки наша годувальниця, а й цілителька. Ліс - це комора лікарських рослин. Лікування різних захворювань лікарськими травами називається фітотерапією. А богиня ліків - Флора.
Флора - давня богиня
Зелен- роду берегиня,
І вродлива й сановита,
Вся квітами оповита!
Розвіває квіти всюди,
Аби радість мали люди.
І дерева, трава, квіти -
То її неначе діти.
Одні а їх в різні шати,
Восени вкладає спати,
Будить ранньою весною жити в праці й неспокої.
їх турботи й таїну,
Флора явить вам сповна,
Якщо будемо кмітливі,
До краси її поштиві.
Який настрій з'являється у вас, коли ви тут на лісовій галявині? Він буде чудовий! Ліс віддає нам свою енергію, свою силу. Недаремно ж виникла нова галузь медицини - естетотерапія. Вона вивчає вплив запаху та кольору рослин на психічний стан людини.
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Які лікарські рослини нашого лісу занесеш в Червону книгу
України?
А тепер пора і гостю лісової галявини представити. Хто вона?
Хто у нашому гайочку Носить біленьку сорочку, У тонесенькі кіски Вплітає білі стрічки. А панчішки в чорну риску Прикрашають її взимку. В неї листячко, мов слізка,
як зовуть її? (Берізка).
Спраглих соком напуває, Щедро ліки постачає. 
А колись, у давній час, 
В хаті морок розганяла, Ще й долівку замітала.
Легенда:
У давні часи, за переказом, над сивим Дніпром жив молодий і статний красень Д обросла в, одинак у матері Та сталося лихо: напали на рідну землю вороги. Пішов син воювати. Серце материнське кров'ю обливалося, сльози туманили очі. Якось почула стара мати кінське іржання коло воріт. Осідланий стояв без вершника кінь. Заплакала гірко мати, схилилась на ворота в тузі. Цілу ніч отак стояла, на ранок побачили люди на тім місці білокоре дерево. І тому, мабуть, що хата стояла при самому березі, то й назвали те дерево березою. Від материнського доброго серця має береза багато цілющих ліків.
А зараз пригощайтесь цілющий березовим, соком. Правда смачний сік.
Діти, пам'ятайте, що поранена навесні береза за добу втрачає п'ять літрів соку. Тому сік збирати треба лише із старих дерев, а рани заліплювати глиною. Це потрібно робити обов'язково, інакше береза загине або захворіє.
Березу ще називають деревом чотирьох справ:
Перша - "Світ осіяти" - це зрозуміло: колись селянські хати освічувались березовою скіпкою.
Друга - "Крик втихомирювати". Із берези раніше одержували дьоготь - чорну масляну пахучу рідину. Цим березовим дьогтем змащували колеса возів і карет, які без змащування рипіли і пищали.
Третя справа - "Хворих зцілювати" - це пояснити не важко. Березовий сік, березові бруньки, кора, листя - добрі лікарські засоби.
Четверта справа - "Дотримуватись чистоти" - і це просто: з березових гілочок роблять віники та мітли, а це віники для лазні - березові листочки мають цілющі властивості.
Ця розповідь була б не повною, якщо не сказати нічого про те, що берези дуже красиві. Вони оспівані в піснях, у віршах поетів, відтворені пензлем художників. Що вам відомо з цих жанрів?
А це що за дерево?(підходимо до могутнього старого дуба).
Так, це Дуб - улюблене дерево багатьох народів. Дубова гілка - знак
могутності.  Вінком з дубових листків нагороджували тих, хто рятував життя і здійснював військові подвиги.
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А хочете спробувати хліба із жолудів? 
Запам'ятайте рецепт:
Жолуді розрізають, очищають від шкірки, вимочують у воді 2 доби, при цьому воду щоденно змінюють 3 рази. Потім їх перекладають у каструлю і нагрівають до кипіння. Після цього воду зливають, жолуді підсушують в печі до похрустування. При крупному помелі виходить крупа, з якої варять кашу, при дрібному - борошно, з якого печуть дубові калачі.
Природа щедра і годує нас, і лікує. Тому люби природу, шануй її дари, оберігай, ощадливо користуйся нею. То як же не вклонитися їй і не сказати:
Боже! Хай воля твоя допоможе нам мудрими стати, Землиці дар зберігати –

Барвисте ошатне вбрання.
Не йти по землі навмання, А бачити кожну стежину, У серці нести Україну.
Екологічна вікторина.
Завдання вікторини:
1.
З яких рослин можна приготувати салат, каву?
(Салат - з молодих листків кульбаби, каву - з підсмажених коренів кульбаби).
2. Які рослини відлякують мух?
(Пижма і полин).
3. Як комарі передбачають погоду?
(Якщо комарі танцюють, чекай ясної погоди. Перед дощем їх не можна побачити).
4. Сліди яких звірів подібні на людські?
(Сліди ведмедя і росомахи).
5. Хто в лісі втикає шишки в щілини дерев?
(Дятел).
6. Як продовжити свіжість води, взятої з кринички?
(У відро з водою треба опустити гілку горобини або черемхи. Фітонциди цих дерев вбивають мікроби, тому вода довго залишається чистою і приємною на смак).
Діти, спробуйте перевірити правильність даних тверджень.
Наша екологічна стежка закінчується. На ній залишилось ще одне завдання
 - розчистити лісову криничку.     Отож до праці! 
І завжди пам'ятайте!
Люди, діти, усі схаменіться, Не робіте нікому біди, 
Бо природа - теж хоче жити 
І вона не потерпить біди.
Хмельницький інститут післядипломної педагогічної освіти

Екологічна
стежка
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Вчителя географії Шевчук Л.О. Стецьківської ЗОШ І-ІІІ ступенів Старокостянтинівської районної ради
2004 рік
