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1. Обирай книгу для свого віку. 

2. Бери книгу чистими руками. 

3. Читай тільки сидячи. Стілець має бути зручним. 

4. Читай у добре освітленому приміщенні. Промені світла повинні падати на книгу зліва або зверху. 

5. Книгу тримай на відстані не менше ніж 30 сантиметрів. Не схиляй голову над книгою та не сутулься. 

6. Книгу клади на стіл або спеціальну підставку. 

7. Через кожні 30 хвилин читання роби невеличку перерву. 

8. Намагайся читати в тиші, щоб мати можливість обміркувати прочитане. 

9. Під час читання користуйся закладкою для книг. 

10. Не читай в транспорті.
